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JIDELNICEK
5.10. -9.10.2026

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urc¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Mgr. Andrea Votavova, Kuchar/ka:
Marie Novakova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajiStén po celou dobu
provozni doby MS.

5.10.2026

Vlo¢kova kase s kakaem a rozinkami, ovoce, ovocny ¢aj
(1d, 6, 7)

Kvétakovobrokolicovy krém (1a, 7)

Semolinové Spagety s luc¢inou a tofu, zel. obloha, voda s
limetkou, voda (1a, 3, 6, 7)

Vicezrnny rohlik s petrzelovou pomazankou, zelenina,
mléko (1a, 1b, 6, 7, 11)

6.10.2026

Chléb Sumava s méaslem a vafenym vaji¢kem, zelenina,
ovocny ¢aj (1a, 1b, 3, 7)
Zeleninova s celozrnnymi muslickami (1a, 3, 9)

Krdti smés, cuketové bramboracky, voda s pomerancem,
voda (1a, 3, 6, 7)

Zapecena tortilla, zelenina, mléko (1a, 7)

7.10.2026

Slehany ovocny tvaroh, ovoce, bylinkovy ¢aj (7)
Rybi smetanova s kruténky (4, 7)

Veprové na kminé s ryzi, listovy salat, voda citrénem,
voda (1a)

Zeleninové Spizy se syrem, mléko (7)

8.10.2026

Vlastni sebou
Italskd Minestrone (1a, 3, 7, 9)

Divoky losos s bramborovym pyré, mrkvovy salat, voda
(4,7)

Ovocna miska, domaci Spaldové piskoty, Tropico 100%
dzus (1a, 3, 7)

9.10.2026

Rohlik se zervé, zelenina, mléko (1a, 1c, 7)
Indicka z Cervené Cocky (7)

Jable¢né knedliky se skofici, fresh ovocnd ozdoba, voda
(1a, 3, 7)

Syrovy zapeceny chlebicek, zelenina, bylinkovy ¢aj (1a,
1b, 7)




