JIDELNICEK

Presnidavka: Ryzovda kaSe se skofici, ovoce, bylinkovy ¢aj (1a, 7)

Polévka: Zeleninovy krém s lusténinovymi nudlickami (1a, 7)

Hlavni chod: Boloriské Spagety s ¢ervenou Cockou, voda s citrénem,
voda (1a, 3,7, 9)

Svacina: Starocesky rohlik s petrzelovo-syrovou pomazankou, z
zelenina, mléko (1a, 1c, 7)

Utery 14.7.2026

Presnidavka: Zalabsky chléb s mdaslem a platkovym syrem, zelenina,
mléko (1a, 1c, 7)

Polévka: Sicilska rybi polévka (4, 7)

Hlavni chod: Kureci prsa v krémové omacce s jasminovou ryzi, voda s
pomerancem, voda (1a)

Svacina: Ovocna miska s datlovym sirupem seminky, voda

Stfeda 15.7.2026

Presnidavka: Cuketovd buchta, ovoce, mléko (1a, 3, 7)

Polévka: Masovy vyvar s tarhonou (1a, 7, 9)

Hlavni chod: Hovézi gulas se Speclemi, voda (1a, 3)

Svacina: Chléb s vajickovou pomazankou, zelenina, bylinkovy ¢aj
(1a, 1b, 3, 7)

C‘tvrtek 16.7.2026

Pfesniddvka: Slehany bily jogurt s ovocem, ovocny ¢&aj (1a, 1c, 4, 7)

Polévka: Jemna polévka ze Zlutého hrachu (1a, 7)

Hlavni chod: Téstoviny s tofu, lu¢inou a brokolici, ¢ina saladt, voda s
lesnim ovocem, voda (1a, 3, 6, 7)

Svacina: Zeleninové tycinky s tzaziki, tortilla, Tropico dzus (1a, 7)

Patek 17.7.2026

Presnidavka: Kolinska houska s turidkovou pomazankou, zelenina,
ovocny &aj (1a, 1c, 4, 7)

Polévka: Pérkovaé (1a, 7)

Hlavni chod: Bramborové pyré s rybim filé, voda s limetkou, voda (4, 7)

Svacina: Kukuri¢né suSenky, ovoce, mléko (7)
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Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovéni: Mgr. Andrea Votavovd, Kuchar/ka:
Radka Hanzlikova, zména jidelni¢cku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu
provozni doby MS.




