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JIDELNICEK
13.4. -17.4.2026

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacdina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

13.4.2026

Vloc¢kova kase se skofici a rozinkami, ovoce, ovocny ¢aj
(1d, 7)

Zeleninovy krém (1a, 6, 7, 9)

Veprovy prirodni platek s ryzi, ¢insky saldt, voda (1a, 6)

Slunecnicovy rohlik s mrkvickovou pomazankou se zervé
pomazankou, zelenina, mléko (1a, 1b, 1c, 6, 7)

14.4.2026

Chlebovy toust s brokolicovou pomazdankou, zelenina,
bylinkovy ¢aj (1a, 1c, 7)

Krupicova (1a, 9)

Koprovéd oméacka s bramborami, vajicko, voda s
ananasem, voda (1a, 3, 7)

Ovocna miska, domaci piSkoty, pomerancovy fresh (1a, 3,
7)

15.4.2026

Domaci smetanek s ovocem, bylinkovy ¢aj (1a, 3, 7)
Indickd cizrnovo-mrkvova polévka s kurkumou (1a, 6, 7)

Rajcatové bulgureto s drlib. masem, voda s mandarinkou,
voda (1a, 7)

Chléb Sumava s vaji¢kovou pomazankou a jarni cibulkou,
zelenina, ovocny ¢&aj (1a, 1c, 3, 7)

16.4.2026

Kolinskd houska se sardinkovou pomazankou, zelenina,
ovocny ¢aj (1a, 1b, 4, 7)

Zeleninova s rybim filé (4, 9)

Jatra na cibulce s ryzi, voda s citrénem, voda (1a)
Mrkvovy salat s jablkem a pomerancem, mléko (7)

17.4.2026

Chia pudink s ovocem, bylinkovy ¢aj (7)
Rajska s tarhoriou (1a, 3, 7)

Semolinové Spagety se smetanovou omackou a rajcaty,
listovy salatek, voda s ananasem, voda (1a, 7)

Zalabsky chléb se syrovou pénou, zelenina, mléko (1a, 1c,
7)

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urc¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Mgr. Andrea Votavova, Kuchar/ka:
Radka Hanzlikova, zména jidelni¢cku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu

provozni doby MS.



