
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování:  Mgr. Andrea Votavová, Kuchař/ka:
Radka Hanzlíková, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu
provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
30.3. - 3.4.2026

Pondělí 30.3.2026

Přesnídávka: Rýžová kaše s kakaovou polevou a ovocem, ovocný čaj (6,
7)

Polévka: Květáková (1a, 7)
Hlavní chod: Africký sumeček pod bylinkovou peřinkou, bramborové

pyré, zel.obloha, voda (4, 7)
Svačina: Vícezrnný rohlík s celerovou pěnou, zelenina, mléko (1a,

1b, 1c, 6, 9, 11)

Úterý 31.3.2026

Přesnídávka: Chléb s čerstvým sýrem a jarní cibulkou, zelenina, ovocný
čaj (1a, 1b, 7)

Polévka: Jáhlová s vajíčkem (7, 8, 9)
Hlavní chod: Masové kuličky v rajské omáčce s kuskusem, voda s

pomerančem, voda (1a, 3, 7)
Svačina: Ovocná miska s javorovým sirupem a semínky, voda

Středa 1.4.2026

Přesnídávka: Šlehaný bílý jogurt s medem, oříšky, rozinkami a ovocem,
ovocný čaj (7, 8)

Polévka: Pórková (6, 7)
Hlavní chod: Boloňské špagety s červenou čočkou, voda s citrónem,

voda (1a, 3, 6, 7, 9)
Svačina: Zeleninový tácek s bylin. dipem, pita chléb, mléko (1a, 7)

Čtvrtek 2.4.2026

Přesnídávka: Školkové jidáše, ovoce, mléko (1a, 3, 6, 7)
Polévka: Špenátová se smetanou (6, 7)
Hlavní chod: Pečené kuřecí s nádivkou, brambory, voda s mandarinkou,

voda (1a, 3, 7)
Svačina: Velikonoční obložený chlebíček Zajíček, bylinkový čaj (1a,

1c, 7)

Pátek 3.4.2026

Přesnídávka: Svátek Velký pátek
Polévka: ---
Hlavní chod: ---
Svačina: ---


