JIDELNICEK
15.12. -

19.12.2025

Pondéli 15.12.2025

Presnidavka: Vlastni sebou (7)

Polévka: Cesnecka s kruténky (1a, 1b, 7)

Hlavni chod: Veprovy pfirodni platek s ryzi, ¢insky salat, voda (1a, 6)

Svacina: Vicezrnny rohlik, pomazanka z kofenové zeleniny, mléko
(1a, 1b, 1c, 6, 7,9, 11)

Utery 16.12.2025

Presnidavka: Vanocka, ovoce, kakao (1a, 3, 6, 7, 8a)

Polévka: Fazolova krémova s lustén. nudlickami (1a, 6, 7)

Hlavni chod: Zapelené brambory se zeleninou a syrem, zel. obloha,
voda s mandarinkou, voda (3, 7)

Svacina: Kvaskovy chléb s makrelovou pomazankou, zelenina,
ovocny ¢aj (1a, 1c, 4, 7)

Stfeda 17.12.2025

Pfesnidavka: Chléb Sumava s tvarohovou pomazankou, zelenina,
ovocny ¢aj (1a, 1b, 7)

Polévka: DrlbeZi s bulgurem (1a, 9)

Hlavni chod: Rajska s hov masem, Specle, voda s pomeranc¢em, voda
(1a, 3)

Svacina: Domaéci termix, ovoce, bylinkovy ¢aj (7)

Ctvrtek 18.12.2025

Presnidavka: Pohankova kase s jablky a skofici, ovocny &aj (7)

Polévka: Hrachova s lus. nudlickami (1a, 6, 7, 8)

Hlavni chod: Bezmasé italské téstoviny, listovy salatek, voda s
mangem, voda (1a, 3, 7)

Svacina: Kolinskd houska se Zervé, zelenina, mléko (1a, 1c, 7)

Patek 19.12.2025

Presnidavka: Ovocna miska s ofiSky, rozinkami, seminky, sirupem,
mléko (8, 8a, 8c, 8d)

Polévka: Rybi krémova (1a, 4, 7)

Hlavni chod: Kureci fizeCky s pecen. bramborami, yofresh, zel.obloha,
voda s citrénem, voda (1a, 3, 7)

Svacina: Oblozeny talif, opeleny chléb, ovocny ¢aj (1a, 1b, 3, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Mgr. Andrea Votavovd, Kuchar/ka:
Radka Hanzlikova, zména jidelni¢ku vyhrazena.




