JIDELNICEK
8.12. -12.12.2025

Pondeéli

Presnidavka:

8.12.2025

Kukuri¢na kase s kakaem, ovoce, bylinko

Polévka: Krupicova (1a, 9)

Hlavni chod: Drlbezi nudli¢ky s ryzi, voda s ananasem, voda (6)

Svacina: StarocCesky rohlik s pomazankou z tofu, zelenina,
ovocny ¢aj (1a, 1c, 6, 7)

Presniddvka: Chléb ve vajicku se zeleninou, bylinkovy ¢aj (1a, 1b,
3)

Polévka: Brokolicova krémova (1a, 7)

Hlavni chod: Hovézi perkelt, tarhona, voda s limetkou, voda (1a, 3)

Svacina: Jogurtové slané ovesné placicky se zeleninovymi
tyCinkami, mléko (1a, le, 7)

Stieda 10.12.2025

Pfesnidavka: Slehany bily jogurt s medem, ofisky, rozinkami a
ovocem, ovocny ¢aj (7, 8)

Polévka: S masovymi knedlicky (1a, 3, 9)

Hlavni chod: Treska v bylin. krusté s bramb. pyré, zel. obloha,
voda s citronem, voda (1a, 1c, 4, 7, 10)

Svacina: Chléb s pomazankovym maslem, zelenina, mléko (1a,
1b, 7)

Presniddvka: Kolinska houska s masovou pomazdankou, zelenina,
ovocny ¢aj (1a, 1c, 7, 10)

Polévka: Celerovy krém s lus. nudli¢ky (7, 9)

Hlavni chod: Jahelnik s ovocem, mléko, voda (7)

Svacina: Téstovinovy salat s jog. dresinkem, pomer. fresh,
voda (1la, 3, 7)

Patek 12.12.2025

Presniddvka: Oblozeny chlebovy toust, mléko (1a, 1b, 3, 7)

Polévka: Zeleninova s kuskusem (1a, 9)

Hlavni chod: Veprové medailonky, smetanové brambory, zel.
obloha, voda (7)

Svacdina: Strouhané jablicko se skofici, , ovocny Caj

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Mgr. Andrea Votavovd, Kuchar/ka:
Radka Hanzlikova, zména jidelni¢ku vyhrazena.




