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V Praze, 11. 11. 2025

Skoly, urady, firmy, védci i prazsti otuzilci — do Puntikového dne na podporu lidi s
lupénkou se zapojili lidé po celé republice

L Abychom nefekli ,Fuj, ty md$ na kuzZi tohle, s tebou se nebudu bavit, shrnuje Zacka ZS a MS Vlastimila
Rady v Ceskych Budé&jovicich podstatu Puntikového dne. Jeji $kola je jednou z vice neZ stovky téch, které se
zapojily do letoSni kampané Puntikovy den na podporu lidi s lupénkou. Akce plné puntik(l probihaly b&éhem
fijna po celé republice a vyvrcholily na Svétovy den psoriazy (neboli lupénky) ve stfedu 29. Fijna, kdy se do
puntik(l oblékli napFiklad zamé&stnanci magistratC a krajskych afadd, firemni tymy i védci z Akademie véd CR.

S autoimunitnim zan&tlivym onemocn&nim zvanym lupénka Zije jen v Cesku pFes &tvrt milionu osob.
Nepotykaji se jen s bolestivymi koZnimi projevy, ale také s pfedsudky a bezdGvodnym odmitanim okoli. Déti
kvUli necitlivym komentaflim kongi s volnoCasovymi krouzky, dospéli eli pohledlim kolemjdoucich, obvinénim
ze svrabu, vyjimkou neni ani bezd(vodny zdkaz vstupu na vefejné koupaliSté. Lidé s lupénkou se Casto snazi
své ruce a nohy schovavat. ,,Abych se v mladi vyhnula zvédavym a Stitivym pohlediim, koupaliSté ani bazény
jsem nenavS$tévovala a nedobrovolné se pafila v dlouhych rukdvech a kalhotdch,” napsala Puntikovému dni
Lenka Smetanova, které nakonec pomohla moderni biologicka 1éCba.

Lupénka pfitom neni nakaZlivd a neni dlvod se osob s ni stranit. A pravé na to v Cesku uZ Sestym rokem
upozorfiuje kampan Puntikovy den. Na Svétovy den psoriazy (lupénky) World Psoriasis Day 29. fijna vyzyva
vefejnost k noSeni obleCeni s puntiky — kazdy tak mUze viditelnym zpUsobem podpofit osoby s lupénkou
kolem sebe a ukazat, Ze se jich neboji. Do této vyzvy se letos zapoijily stovky lidi i kolektivu, své fotky v punticich
sdileli zaméstnanci nejrliznéjSich firem, ufadd, center socialni péée a dalSich organizaci. Ze svych tél vytvofili
velky puntik tfeba i prazsti otuZilci, a to pfimo pfi otuZovani. Puntikovy den ve své firmé pfibliZila jedna z
podporovatelek kampané: ,V ramci firemni porady jsme byli vSichni vyzdobeni puntiky. Promluvil na ni i na$
kolega, ktery bohuZel trpi lupénkou. Bylo to velmi lidské a mnoha lidem u nds to otevrelo oCi.”

Soucasti kampané jsou také Puntikové dny ve Skolach. Letos si svlj Puntikovy den uspofadalo pfes 140
zédkladnich, matefskych a stfednich Skol, déti na puntikové téma tvofily, natdCely videa, ale také tfeba
programovaly Skolni roboty. , Tento den si déti oblékly puntiky, pFipravily puntikaté obCerstveni a namalovaly
mofre obrdzku. Spole¢né jsme nazpivali pisnicku s vlastnim textem,” popsala Puntikovy den v Zakladni Skole
Doudleby jedna z uCitelek. Ocenila i SirSi pfesah tématu viditelnych odliSnosti: ,,V&novali jsme se edukaci o
lupénce a dtleZitosti pfijeti odliSnosti mezi lidmi, o uméni se vzdjemné vnimat a naslouchat si, protoZe si
myslime, Ze odliSnost je zcela pFirozend a muZe nds obohatit.”

B&hem fijna probéhlo i nékolik Puntikovych dni pro vefejnost: v prazském parku Na Pankraci na Praze 4 se pfi
ném seSlo pfes 150 déti z okolnich Skolek. Pustily se do rlznych tvofivych i pohybovych ukoll, Gekalo je i
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divadelni predstaveni a tvorba velkého spoleCného puntiku. ,,Déti moc bavily tvorici koutky, hry na louce,
zpivdni a tanCeni v kruhu. PFedevS$im je zaujalo divadlo, které mélo hezké poselstvi — nemusime se nikoho
Stitit nebo bat, kdyZ vypada jinak.” ocenila jedna z uCitelek, které déti na akci doprovodily. V centru volného
Casu Déza ve Velkém Mezifii si navStévnici zase mohli uzit napfiklad soutéZe &i koncert TaneCniho orchestru

vvvvv

mistniho domova pro seniory.

PfestoZe Puntikovy den vrcholi v fijnu, osvétu o lupénce Sifi i po zbytek roku. Na jafe diky nému probéhla série
workshopU pro 80 déti a 20 pedagogll ve Styfech Skolkdch na Praze 7 (jednalo se o pilotni projekt). Jedna z
uCitelek projekt komentovala: ,,Déti reagovaly Zivé, spontdnné. V pFibéhu s loutkami se naSly. Obsah byl
poutavy, hravy a pFitom velmi lidsky.” Puntikovy den se pfedstavil na Cervnovém Rodinném dni hlavniho
mésta Prahy na prazském VystaviSti, na sitich kampané se objevovaly zkuSenosti lidi Zijicich s lupénkou. Diky
partnerlm akce mohl Puntikovy den nabidnout lidem s lupénkou také baliCky specializované dermokosmetiky
a poslat holCiCku s t&Zkou formou lupénky na ozdravny pobyt s rodinou k mofi. K Puntikovému dni
neodmyslitelné patfi také specialni edice Igrackll s puntiky od Ceské spoleCnosti EFKO-karton, s.r.o., a
edukativni pexeso o lupénce s motivem Igracku.

Téma lupénky a Puntikového dne se béhem fFijna objevilo i v fadé médii. Rozhovor s iniciatorkou kampané
Gabrielou DoleZelovou vysilal Cesky rozhlas Vyso&ina, reportdZ ze $kolniho Puntikového dne pfinesl Cesky
rozhlas Ceské Budé&jovice, na prazskou akci zvalo Hitradio City, €lanky o kampani se objevily v fadé méstskych
a krajskych zpravodaj(l, sérii postC o lupénce sdilela dlouholetd moderatorka Ceské televize Blanka Poulova.

O lupénce

Lupénka (psoridza) je jedno z nejCast&jSich chronickych zanétlivych onemocnéni. V evropskych zemich
postihuje v priiméru kolem 2 % obyvatel, na svété s ni Zije cca 125 milion( lidi. V Ceské republice se podet lidi
s psoridzou odhaduje na témér 260 tisic, a to v rlzné téZkych formach. Jde o autoimunitni onemocnéni, kdy se
imunitni systém obraci proti vlastnimu organismu a ni€i i buriky t€lu vlastni. NejviditelnjSi jsou projevy na
kGzi, zanét ale Gasto postihuje také nehty a klouby. Nemoc se mUzZe projevit v kazdém véku, nejCastéji se
objevi mezi 15. a 35. rokem Zivota. Lupénku nelze vylécit, ale je mozné rliznymi IéGebnymi postupy zmirnit jeji

projevy.

Lidé s lupénkou patfi do kategorie osob se zdravotnim postiZenim, které maji velmi obtizné uplatnéni na trhu
prace. Dle statistiky jim patfi 4. misto napfi¢ vSemi diagndzami. Zamé&stnavatelé se Casto nemoci boji, maji
naprosto zbyte€ny strach z nakazy nebo koZni projevy povaZzuji za dlsledek Spatné hygieny. Onemocnéni tak
vyrazné ovliviiuje bézné denni aktivity, socialni interakce i pracovni moznosti pacientl. Lupénka mUlze byt
spojena také s rUznymi komorbiditami v&etn& psoriatické artritidy, kardiovaskuldrnich onemocnéni a
metabolického syndromu. Vliv ma také na psychické zdravi pacienta, mohou ji doprovazet pocity Uzkosti,
deprese a sniZzend sebelcta zplsobena viditelnosti kozZnich projevl a s tim spojenym socialnim stigmatem.
Karel Zabka, ktery s lupénkou Zije od détstvi, to potvrzuje: ,Zpo&dtku jsem mél tendence ruce schovdvat a byl
jsem hodné uzavfeny do sebe.”
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O Puntikovém dni

Osvétova kampafi s nazvem Puntikovy den vznikla v Ceské republice pfed 6 lety, pozornost vzbudila také v
zahraniCi. Za organizaci akce stoji neziskova organizace Revenium, z.s. Ta se dlouhodobé& zaméfuje na pomoc
lidem s chronickymi onemocnénimi a zdravotnim postiZzenim. Prostfednictvim osvétovych kampani a aktivit,
jako je pravé Puntikovy den, usiluje o bofeni pfedsudkl a zlepSovani postaveni lidi s rznymi diagnézami ve
spole€nosti. ,,MyS$lenka Puntikového dne je stdle ta samd: ObleEme se do puntikt a zbavme lidi predsudk.
Nikdo s psoridzou nebo psoriatickou artritidou by nemél se svymi starostmi ztstat sdm,” dodava k tomu
Gabriela Dolezelova, zakladatelka akce.

Z4aStitu Puntikovému dni udélila fada mést a krajl (viz nize), za podporu akce vdéd&i také VSeobecné zdravotni
pojistovné Ceské republiky, Méstské &asti Praha 4, spoleGnostem EFKO-karton, La Roche-Posay, CeraVe,
Deloitte Ceska republika, Pierre Fabre Médicament, Spolku psoriatik(i a atopickych ekzematikdl a dal$im
partnerim.

Kontakt pro média:

Petr éimandl, petr.simandl@revenium.cz, 774 609 259
Zdenka BureSova, zdenka.buresova@revenium.cz, 732 563 723

Prilohy a dalSi materidly:

- Press & social kit
- hymna Puntikového dne - nahrdl TaneCni orchestr ZUS Velké MezifiCi:
https://www.youtube.com/watch ?v=LmCJ4i0QX4Q&ab_channel=Revenium
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Ukazka vytvarné a programovaci aktivity:
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Loga a slovni podékovdni - statutdrni mésta CR:

Akci udélila zaStitu pani primatorka JUDr. Markéta Varikova, statutarni mésto Brno.

e[r|n]of

Akci udélila za$titu pani primatorka doc. Dr. Ing. Dagmar Skodova Parmova, statutarni mésto Ceské
Budé&jovice.

Ceské
Budejovice

Akci udélila zaStitu pani primatorka Mgr. et Mgr. Pavlina Springerova, Ph.D., statutarni mésto Hradec
Kralové.

(X X|
— Hradec

Kralové
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Akce se kona pod zaStitou primatora pana Mgr. Petra RySka, statutarni mésto Jihlava.

TR RY
—ad bl

Akci udélil zaStitu pan primator Ing. Jaroslav Zdmecnik, CSc., statutarni mésto Liberec.

"Liberec

ZaStitu nad akci pfevzal naméstek primatora statutarniho mésta Olomouce pro oblast Skolstvi,
cestovni ruch a kultury Mgr. Viktor Tichak, Ph.D.
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Akci udélil zastitu pan radni Mgr. Michal Marianek, MBA, statutarni mésto Ostrava.

OSTRAVA!!!

Akci udélil zaStitu pan primator Bc. Jan Nadrchal, statutarni mésto Pardubice.

(%

Pardubice

Akci udélila zaStitu pani radni Mgr. et Mgr. Lucie Kantorova, statutarni mésto Plzen.

Akci udélil zaStitu pan primator PhDr. Ing. Petr Nedv&dicky, statutarni mésto Usti nad Labem.

Usti

Usti nad Labem
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Akci udélil zastitu pan primator Ing. et Ing. Jifi Korec, statutarni mésto Zlin.

lin.

(N

Akci udélila zastitu pani primatorka Ing. Andrea Pfeffer Ferklova, MBA, statutarni mésto Karlovy Vary.

KarlovyVARY®

Loga a slovni podékovdni - kraje CR:

Akci udélila zastitu pani radni Ing. Alexandra UdZenija, hl. mésto Praha.

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G
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Akce se kona pod zaStitou hejtmana JihoCeského kraje MUDr. Martina Kuby.
JihoCesky krajg

Akci udélil zaStitu pan hejtman Mgr. Jan Grolich, Jihomoravsky kraj.
jihomoravsky kraj

Akci udélila zastitu pani hejtmanka Mgr. Jana MraCkova Vildumetzova, Karlovarsky kraj.

\ Karlovarsky
kraj
Nad akci pfevzal zaStitu hejtman Kraje VysoCina pan Ing. Martin Kukla.

KrajVysocina
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Akci udélil zastitu pan hejtman Petr Koleta, Kralovéhradecky kraj.

Kralovéhradecky kraj

) 4

Akci udélil zaStitu pan hejtman Ing. Josef B&lica, Ph.D., MBA, Moravskoslezsky kraj.

‘ Moravskoslezsky
kraj

Z4Stitu na akci udélil hejtman Olomouckého kraje pan Ladislav OkleSték.

%

Olomoucky kraj

Akce se kona pod spoleCnou zastitou hejtmana Pardubického kraje JUDr. Martina Netolického, Ph.D.

I dvacet pét let
Pardubického
: kraje
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Akci udélila zaStitu pani hejtmanka Mgr. Petra Peckova, StfedoCesky kraj.

Stfredocesky kraj

Akce probiha pod zaStitou hejtmana Usteckého kraje Mgr. Richarda Brabce.
sstecky kraj

Akci udélil zaStitu pan hejtman Ing. Radim HoliS, Zlinsky kraj.

len Krajbez kl'ﬂ]

hranic

Akci udélil zastitu pan radni Mgr. Vladimir Richter, Liberecky kraj.
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Akci udélil zaStitu pan hejtman MUDr. Kamal Farhan, Plzensky kraj.

A\
PLZENSKY KRAJ
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