JIDELNICEK
3.11. - 7.11.2025

Pondéli 3.11.2025

Presnidavka: Ryzovda kasSe s ¢okolddovou polevou, ovoce, bylin
(6,7) >

Polévka: Krupicova s vejcem (1a, 9)

Hlavni chod: Bratislavské veprové plecko s bram. noky, voda s
citrénem, voda (1a, 3, 7, 9)

Svacina: StaroCesky rohlik s pomazankou z ¢ervené repy, zelenina,
mléko (1a, 1c, 7)

Utery 4.11.2025

Presnidavka: Ovocny salat s datlovym sirupem, bylinkovy ¢aj (1b, 4, 7)

Polévka: Lilkova (1a, 7)

Hlavni chod: Losos se smetanovym prelivem, pec¢ené brambory, zelen.
obloha, voda (4, 7)

Svacina: Zitny chléb s maslem a strouhanym syrem, zelenina,
mléko (1b, 7)

Presnidavka: Doméaci tvarohové buchty, ovoce, mléko (1a, 3, 7)

Polévka: Drozdova (3, 7, 9)

Hlavni chod: Madarsky perkelt s ryzi, okurkovy salat, voda s ananasem,
voda (1a)

Svacina: Chléb Sumava s tres¢imi jatry, zelenina, bylinkovy ¢aj (1a,
1b, 4,7)

Presnidavka: Vlastni sebou

Polévka: Drlbezi vyvar s kdpanim (1a, 3, 9)

Hlavni chod: Téstoviny s drlibezim masem a smetanovou brokolicovou
omackou, voda s hruskami, voda (1a, 3, 7)

Svacina: Houska s cizrnovym hummusem, zelenina, ovocny ¢aj (1a,
1c, 6,7, 10)

P&tek 7.11.2025

Presnidavka: Opecleny chléb s quacamole, zelenina, bylinkovy ¢aj (1a,
1b, 7)

Polévka: Pérkovda krémova (1a, 3, 7)

Hlavni chod: Cottage placi¢ky, bramborové pyré, zeleninova obloha,
voda se strouhanymi jablickem, voda (1a, 3, 7)

Svacina: Slehany bily jogurt s medem, ofiky, ovocem,

pomerancovy fresh (7, 8)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Mgr. Andrea Votavova, Kuchar/ka:
Radka Hanzlikova, zména jidelni¢ku vyhrazena.




