
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování:  Mgr. Andrea Votavová, Kuchař/ka:
Radka Hanzlíková, změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
3.11. - 7.11.2025

Pondělí 3.11.2025

Přesnídávka: Rýžová kaše s čokoládovou polevou, ovoce, bylinkový čaj
(6, 7)

Polévka: Krupicová s vejcem (1a, 9)
Hlavní chod: Bratislavské vepřové plecko s bram. noky, voda s

citrónem, voda (1a, 3, 7, 9)
Svačina: Staročeský rohlík s pomazánkou z červené řepy, zelenina,

mléko (1a, 1c, 7)

Úterý 4.11.2025

Přesnídávka: Ovocný salát s datlovým sirupem, bylinkový čaj (1b, 4, 7)
Polévka: Lilková (1a, 7)
Hlavní chod: Losos se smetanovým přelivem, pečené brambory, zelen.

obloha, voda (4, 7)
Svačina: Žitný chléb s máslem a strouhaným sýrem, zelenina,

mléko (1b, 7)

Středa 5.11.2025

Přesnídávka: Domácí tvarohové buchty, ovoce, mléko (1a, 3, 7)
Polévka: Drožďová (3, 7, 9)
Hlavní chod: Maďarský perkelt s rýží, okurkový salát, voda s ananasem,

voda (1a)
Svačina: Chléb Šumava s tresčími játry, zelenina, bylinkový čaj (1a,

1b, 4, 7)

Čtvrtek 6.11.2025

Přesnídávka: Vlastní sebou
Polévka: Drůbeží vývar s kápáním (1a, 3, 9)
Hlavní chod: Těstoviny s drůbežím masem a smetanovou brokolicovou

omáčkou, voda s hruškami, voda (1a, 3, 7)
Svačina: Houska s cizrnovým hummusem, zelenina, ovocný čaj (1a,

1c, 6, 7, 10)

Pátek 7.11.2025

Přesnídávka: Opečený chléb s quacamole, zelenina, bylinkový čaj (1a,
1b, 7)

Polévka: Pórková krémová (1a, 3, 7)
Hlavní chod: Cottage placičky, bramborové pyré, zeleninová obloha,

voda se strouhanými jablíčkem, voda (1a, 3, 7)
Svačina: Šlehaný bílý jogurt s medem, oříšky, ovocem,

pomerančový fresh (7, 8)


