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1. Analyza situace

Matetska Skola ma jednu heterogenni tfidu s maximalnim poctem 28 déti (zahrnujici vyjimku od
ztizovatele). V soucasné dobé ma skola celkem 5 zaméstnanci. M4 rodinou atmosféru. Nachazi se v
klidné malé obci. T¥ida je heterogenniho slozeni. Provozni doba MS je od 6:30-16:00 hod.
MS v poslednich letech prosla postupnou rekonstrukci a zvelebovanim prostor. Nabizi pestrou nabidku
hracek a didaktickych pomicek. V soucasné dobé dokonéujeme rekonstrukci zahrady, ktera je budovana
v souladu s pfirodou. Rekonstrukce je rozdélena do né€kolika etap, kdy velkou ¢ast jiz mame hotovou.
Vznikl nam krasny prostor pro vyuku, setkdvani, pohyb i relaxaci pod Sirym nebem. Pfi pobytu na
zahradé si nyni déti vytvari vztah k mistu, ve kterém Zziji a na jehoz tvorbé, nasledné udrzbé se
spolupodili. Skolni zahrada je nyni rozdélena na jednotlivé zony, délené podle vyuZiti a ndpln& &innosti,
S ptihlédnutim k pfirodni formé zahrady a klimatickym zménam.
Hlavni podstatou fungovani organizace je, ze d€la vSe v nejlepSim zajmu ditéte. Vytvaii klima davéery,
bezpeci a vzajemné harmonie pro vSechny ucastniky celého procesu. Organizace procesu vzdélavani
nabizi kvalitni pedagogické strategie s inovativnimi formami a metodami vzdélavani. Ucitel je zde
privodcem svétem poznani, klade diiraz na individualitu kazdého ditéte a podporuje osobnostni rozvoj
kazdého jedince.
Pro zkvalitnéni vyuky a rozSifeni moznosti vzdélavaci nabidky Cerpa organizace prostiedky z EU-
Sablony OP JAK. Cile projektu jsou nasledujici:

e personalni podpora v podobé Skolniho asistenta. Aktivita umozinuje poskytnout vétsi podporu

zejména détem ohrozenym Skolnim neuspéchem, resp. détem, u kterych je piedpoklad, ze
budou ohroZeny Skolnim neuspéchem po jejich nastupu do zakladni Skoly



2. Cile Minimalniho preventivniho programu

Skolni vzdé&lavaci program pro predskolni vzdélavani, z néhoz Minimalni preventivni program vychazi, se
jmenuje ,,Rok na vsi“. K jeho tiprave doslo k 1. 9. 2023 na zékladé novych zavera stanovenych v dokumentu

Strategie 2030+ a vyplyvajicich potfeb vzdélavani z novych skutecnosti spojenych s digitalnim rozvojem,
vzdélavanim cizinct, inkluzi, pandemickymi okolnostmi apod. Jednotliva témata dale rozvijime, protoze jen
tak dokaZzeme napomoci k tomu, aby si déti spravné navyky zafixovaly a vzaly je za své.

Cilem nas$i organizace je predevs§im podpofit u déti zdravy Zivotni styl, seznamit déti s riznymi formami
rizikového chovani a jeho dusledky a moznostmi feSeni takovych situaci.

3.

Skola podporuje sounaleZitost s obci, regionem, kde sidli, vytvaii u déti vazby k danému mistu,
uctu k nehmotnému dédictvi v podobé tradic.

Vychovéavat déti tak, aby se byly schopny samostatného rozhodovani, co je v konkrétni situaci
nejlepsi pro jejich zdravi, zivotni styl a dalsi zivot.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, odpoveédnosti za své zdravi a povédomi o ekologickém
smysleni.

Chovat se obezietné pfi setkani s cizimi lidmi v nezndmych situacich.

Vytvéreni zebiicku hodnot s diirazem na Zivot bez nasilného, diskrimina¢niho chovani a drog.
Vést k posilovani dusevni odolnosti vici stresu a negativnim zazitkiim a minimalizovat vyskyt
socialné patologickych jevi.

Vytvaret pozitivni motivaci pro zapojeni déti i rodi¢d do skolnich aktivit.

Rozsitovat nabidku mimoskolnich volno¢asovych aktivit v navaznosti na programy a vyuku
skoly.

Spolupracovat a zapojovat se do projektti — akei realizovanych jinymi odbornymi subjekty.
Nabidnout rodicim moznost vzdélavani se, poskytnuti didaktickych materialii, poradenskou
¢innost, komunitni setkavani.

Zajistit pravidelné schizky s rodici, kde budou dostate¢né informovani a obeznameni s riziky,
jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim pfedchazet.

Pracovat s manualy a metodickymi postupy pro feseni krizovych situaci (napf.: rozpoznani
Sikany, rodi¢ vykazuje problém s drogami, alkoholem atd.

Predavat détem informace z oblasti navykovych latek a jejich vlivu na zdravi.

Posilovat pozitivni vztahy v kolektivu déti (socialni klima).

Vést déti k odpoveédnosti za své ¢iny a dopady svého chovani.

Uznévat autority dospélého, respektovat pravidla, byt plnohodnotnym ¢lenem spolecnosti.
Umét vyjednavat a dokazat se dohodnout.

Seznamovat déti s multikulturni vychovou.

Umeét tici ,,NE®, naucit se rozliSovat dobré a Spatné.

Znat zasady slusného chovani a umét se sebeovladat.

Monitorovat klima tiidy ve spolupraci s pedagogy a rodici.

CILOVA SKUPINA

Cilova skupina je tvofena vSemi détmi, zaméstnanci Skoly a zakonnymi zastupci déti. MPP musi byt

zaméfen na vSechny, nikoliv pouze na ty, ktefi jsou vystaveni riziku.
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Vsechny déti v MS (déti se zdravotnimi problémy, déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami, déti
vykazujici rizikové chovani, déti s odliSnym matetskym jazykem a odliSnou etnickou pfisluSnosti, déti
ze socialné slabych rodin).

Rodice a forma jejich spoluprace se Skolou, jakoZto partnefi pro véasné podchyceni a feSeni vzniklych
patologickych jevl. Rodinna vychova je ziklad, na kterém matefska Skola stavi. Rodice jsou
informovani o akcich a déni ve skole prostiednictvim webu, nastének, e-mailli a osobnich konzultaci.
Navazujeme s rodiéi ptirozené vztahy zalozené na vzajemné divéie a podpoie. Rodi¢e maji otevieny
vstup do skoly, poradame spolecné programy, dny otevienych dvefi, besidky, slavnosti, pracovni dilny,
spolecné vylety a mohou kdykoliv vyjadfit své ptipominky (osobn¢, anonymni dotazniky nebo schranka
divéry) a podilet se tak svymi naméty na zlepSeni klimatu Skoly. Pravideln¢ mohou nahlizet do
diagnostiky svého ditéte, konzultovat s pedagogy a doporucenymi specialnimi odborniky o prospivani
svych déti.

Pedagogové mateiské Skoly a provozni zaméstnanci, jakozto klicové osoby pro podchyceni
socialné patologickych jevi. Svym pfistupem buduji a udrzuji ptiznivé klima Skoly tak, Ze se na n¢
mohou kdykoliv déti i rodice bez obav s diivérou obracet se svymi problémy, starostmi nebo navrhy.

Spoluprace s partnery

Hlavnim partnerem je pro matetskou skolu jeji zfizovatel Obec Nettebice, dale MAS (Mistni akéni
skupina), Obecni Gfad Budiméfice, s mistni knihovnou a sponzofi.

Matetska skola spolupracuje se Zakladni Skolou v Budiméficich a Dymokurech. SpolutiCastni se na
neformalnich setkanich déti na akcich skoly. Matetska Skola dale spolupracuje s okolnimi matetskymi
$kolami. Reditelky $kol se neformalné setkavaji a predavaji si informace z oblasti fizeni $koly &i
vychovné-vzdélavaciho procesu.

V nasledujicim $kolnim roce opét planujeme spolecna komunitni setkavani se ZZ. Dale chceme
pokracovat ve spole¢nych aktivitich s mistnimi seniory, jako byly spole¢né vylety, besedy, besidka pro
seniory apod. Planujeme uskutecnit ve spolupraci se ZS Budimétice $kolu v p¥irodé na jate roku 2026.

Prevence v MS miiZe pozitivné ovlivnit lidské Zivoty a pomoci détem zorientovat se v jinak velmi
slozitych tématech. Také se diky ni mize u déti posilovat dovednost, jak zdravée travit sviij volny Cas a
jak se spravné zachovat v naroénych situacich. Navic preventivni program v MS pomaha tomu, Ze si
déti navykaji na takovouto formu spoluprace, coZ ma své nezastupitelné misto pfi realizaci primarni
prevence na zakladnich skolach.

e Individualné pracovat s détmi

e Aktivné zapojit vSechny pedagogy

e Pravidelny kontakt s rodici

e Jsou zpracovany ve Skolnim fadu

e Dodrzovat pravidla chovani a souziti

e Spoluprace s rodi¢i a détmi

e Odhalovani specifickych poruch u¢eni a chovani a jejich nasledna naprava ve spolupraci
s odborniky

e Vzdélavani v oblasti zdravého zivotniho stylu

e Vyhranéni negativniho postoje k navykovym latkdm
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e Nabidka aktivit pro setkavani spolecné komunity pedagogi, rodict a déti
e Vyukové programy cilené na konkrétni téma

4. REALIZACE MPP

Predskolni veék je obdobi, které je optimalni pro polozeni zakladd k osvojeni zdravého Zzivotniho stylu,
pozitivnich postojti, dovednosti, znalosti, a tedy i k prevenci socidln€ patologickych jevi v jeho chovani
S ohledem na vékové zvlastnosti. V tomto duchu probiha vychova a vzdélavani v nasi matetské Skole.
Dutlezité prvky prevence se prolinaji vSemi aktivitami vyplyvajicimi z obsahu $kolniho vzdélavaciho
programu ,,ROK na vsi“. Heterogenni skupina je piirozenéjsi a Iépe odrazi ptirozené spoleenské
prostiedi.

4.1 Cinnosti smérujici k dosazeni cild

e V ramci rannich kruhi, fizenych a volnych aktivit a dopolednich vychazek :
¢+ podporujeme aktivni ¢innosti podpoie zdravi a pé¢i o své télo (relaxaéni

cviceni, sport, prace s obrazky lidského téla, rozhovory a hry na rozvijeni
poznani o ¢lovéku a jeho okoli, poznavani ptirody jako ¢istého zdravého
prostiedi...atd.)

< upeviujeme zdravy rezim dne a Zivotospravu, formou hry upeviiujeme zdravy
styl zivota a jeho hodnoty probirame

« ucime déti jak se chovat v piipad€ nebezpeci ohrozeni zivota

+¢ probirame s détmi podminky souziti vSech lidi na planet€, otazky narodnosti a
lidské individuality

¢ prace s emocemi a pocity ¢loveéka

% otazky bezpeci a duvéry

¢ navstévujeme mistni okoli, lesy, rybniky a dal$i ekosystémy ( sbér ptirodnin a
nasledné vytvarné pouziti, péCe o zahradu skoly, starame se o zvér a
rostliny..atd.)

% rozvoj védomostnich poznatki o ptirodé, ekologii, doprave, rodné zemi i
cizich zemich, praci dospélych, lidskych rasach.

+« aktivity na posilovani pozitivniho sebepojeti a sebevédomi — pohybové hry,
namétové hry, socialni hry, spolecna stavba nebo kresba, dramatickéa vychova.

K/
0’0

vyuziti interaktivni tabule k pifimé prezentaci daného tématu.

0‘0

prozitkové uceni, osobni zkusenost ditéte jako dilezity zaklad seberozvijeni.

e Vytvareni podminek pro stmelovani kolektivii — vylety, divadla, exkurze.

e Nabidka sportovnich aktivit, kulturnich akei a krouzku.

e Spolupracujeme s rodié¢i, mistnimi spolky, odborniky z praxe apod.

e Tvorba informaénich nastének, letakti pro rodi¢e na dana témata

e Realizace tematickych soutézi vyhlaSovanych odpornymi ¢asopisy, MAS a jinymi organizacemi
apod.

e Odborné vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti rizikovych forem chovani

e Komunitni setkavani a spolecné akce déti a rodici

e Seznameni rodi¢t s MPP v ramci tiidnich schiizek, dale pravidelné schizky s rodi¢i za uc¢elem
predani informaci, zlepSeni vzajemnych vztaht a vytvareni dobré spoluprace, konzulta¢nich hodin
ucitelek, feditelky



Pozn.: Jednotlivé ¢innosti jsou piizptisobeny biologické a mentalni vyspélosti déti.

4.2 Vzdélavani pedagogickych pracovnikii
e Zaméfit se na komunikacni dovednosti pedagogt a podporu sebevzdélavani vSech
zaméstnancti MS.
e Znalost rizikového chovani, metod prevence a procesu intervence
o Reflektovat nové pedagogické sméry a piistupy v komplexni oblasti primarni prevence a
predavat si nezbytné informace.
e Dodrzovat Skolni, organizacni fad a veskerou ¢innost Skoly ve shodé s ochranou zdravi déti.

4.3 Spoluprace s PPP, SPC

e Mateiska skola v prubéhu celého roku dle potieby spolupracuje s PPP v Nymburku. At uz
v podobé¢ poradenstvi, pti vzdélavani déti s podpiirnymi opatfenimi, ¢i zpracovani screeningu
vyslovnosti a laterality u déti. Dale je rodi¢iim nabizeno vysetieni o¢i realizované spole¢nosti
Prima vizuz, kdy béhem kratkého vySetfeni v prostiedi déti mohou byt odhaleny anomalie a
odchylky u zrakového aparatu déti, kdy je rodi¢iim nasledné¢ doporucen dalsi postup.
V poslednich letech jsme navazali spolupraci se Specialni vzdélavacim centrem v Podébradech,
kde jsme konzultovali dalsi postup a plan pedagogické podpory u déti s PO.

4.4 Skolni poradenské pracovisté

Matetska skola podporuje rodinnou vychovu a poméha rodic¢iim v péci o dit€. Rodi¢tim je poskytovan
poradensky servis dle vydané smérnice Program poradenskych sluzeb a dal$imi kroky smétujicimi
k podpore, ale napt. i zaptj¢enim literatury z nasi knihovny, pofddani besed na rtizna odborna témata.
V minulém roce probé&hla setkanim na téma $kolni zralost a nastup do ZS, 1. pomoc- zéklady a mozna
rizika u déti vjejich dalsim vyvoji. Také bylo uskutecnéno né€kolik kulturnich akei spolecnych
S mistnimi seniory a obyvateli obce.

O vSech aktivitach i déni v nasi matefské skole rodi¢e informujeme dle potieb a pozadavk.

Poradenské sluzby zaméfujeme zejména na:
e  Spolupraci skoly pfi poskytovani poradenskych sluzeb se Skolskymi poradenskymi zafizenimi.
e Spolupraci a komunikaci mezi Skolou a zakonnymi zastupci.
e Metodickou podporu pedagogiim pii pouziti psychologickych a pedagogickych postupti ve
vzdélavaci ¢innosti Skoly.

5. Témata prevence a strucny popis problematiky

Jedna se o veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem piredejit problémtiim a nasledkiim spojenym
s rizikovym chovanim, pfipadné minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsiteni.

. Zdravy zivotni styl

° Prevence vzniku poruch piijmu potravy

. Ekologie

. Média a jejich vlivy

. Prevence virtualnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na pocitatovych hrach
. Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi

° Prevence projevii xenofobie, rasismu, antisemitismu
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. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a kouieni

. Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani

. Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT

. Pravni odpovédnost

. Prevence virtualnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach
. Téma spojené s valkou na Ukrajiné

6. Cile, kterych chceme dosahnout a ukazatele Uspéchu

Zdravy Zivotni styl — Prevence vzniku poruch prijmu potravy, Ekologie
Cile:

podporovat zdravy Zivotni styl déti — Zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne, stres...
upeviovat kladny vztah ke svému télu

seznamit déti s riznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky, vegetarianstvi...atd.
predchéazet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC)

predchazet vzniku poruch piijmu potravy — diety, obezita

upevnovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostfedi — ekologii, Jak a kde se bere jidlo
naucit déti ,,poskytnout* prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném systému

Ukazatele uspéchu:

déti maji zajem o zdravy zivotni styl — ucelné vyuzivaji svlj volny ¢as, uméji odpocivat —
relaxovat...

déti dbaji o svilj zevnéjSek a teélo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb, zdrave ji a ochutnévaji jim
zatim nezndmeé...)

déti znaji negativa a pozitiva riznych styli zivota

déti maji kladny vztah k ptirod€ a zivotnimu prostiedi

Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahii, prevence projevii xenofobie, rasismu,
antisemitismu
Cile:

predchazet Sikané — jejim projeviim, stadiim a formam

predchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upevnovat obecné uznavané hodnoty a postoje spole¢enského zivota
péstovat uctu k zivotu (staii x mladi, fauna a flora, jeden x ke druhému...)
posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v détech jejich ptirozenou pottebu poznavat nové

posilovat hodnotu vzdélani

zajistit bezpecnost déti na skrytych mistech skoly

ucinné a profesiondlné postupovat pii rozpoznani Sikany

Ukazatele uspéchu:

mezi détmi nebuji Sikana (dalsi stadia)

déti maji zdravé sebevédomi a pozitivni piistup k okoli a ostatnim

déti se samostatné rozhoduji, oteviené fikaji svlij ndzor, jsou tolerantni,
déti maji zajem a potiebu pospolitosti tiidy (spol.akce, vylety atd..)
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na pude¢ skoly panuje diivérna a bezpeéna atmosféra

zajem déti o multikulturni spolecnost a postoje — napft.: jak se zije v Africe, Japonsku, Gronsku
(rasismus, xenofobie...)

déti znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt...(terorismus, faSismus..)

déti jsou ochotny fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod ped.vedenim najit feSeni

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a kouieni
Cile:

predchazet uzivani navykovych latek vcetn¢ alkoholu a tabaku — spoluprace srodi¢i (zdravé
prostiedi)

oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami — spoluprace s rodici (zdravé prostiedi)

podporovat déti v jejich napadech, potfebach a tvofivosti

aktivizovat déti k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem

Ukazatele spéchu:

déti znaji rizika uzivani drog, ¢eho se vyvarovat (motajicich se lidi, stiikacek ...)

déti maji predstavu o tom co je droga - co vSe je drogou, co zpusobuje a pro¢ ji lidé berou (hlavné
cigarety a alkohol), zavislost — zdrava x nezdrava

ve Skole je zdravé motivujici prostiedi, utvarené za pomoci déti, vychazejici z kazdodennich ¢innosti,
jejich napadu a potieb

déti maji zdjem o pravidelné ¢innosti mimo Skolu (krouzky, sport...)

Skola (za spoluti€asti rodicti) porada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoSkolni aktivity...

déti jsou informovani a védi na koho se v piipad¢ potizi obratit - jak se chovat

Prevence sexudlniho zneuZivani a tyrani - sexudlni vychova
Cile:

posilovat a upeviiovat obecn€ uznavané hodnoty — rodina, matefstvi, laska..

predkladat témata ,,sexualni vychovy* jako piirozenou véc — odliSnosti obou pohlavi - funkce,
porod...

predchazet rizikim sexudlniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani — pedofilie, sex.vydirani,
pornografie...

podporovat zdravé sebevédomi déti a citlive piistupovat k jejich prvnim vztahiim — pratelstvi (laska)

Ukazatele uspéchu:

déti 1épe rozumi svym citim a télesnym odlisnostem - nestydi se za né¢...

déti dokazi tici NE a uméji ho 1 pfijmout — asertivni jednani

déti dokazi rozlisit pozitiva a negativa sexualniho jednani (fyzicka a psychicka stranka)
déti buduji dlouhodobé vztahy postavené na partnerstvi a pratelstvi (lasce)

déti maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotdm — rodina, matefstvi...

déti se orientuji v problematice sexualni vychovy

Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT, pravni odpovédnost
Cile:

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence ( kradeZe, nasili, vandalismus...)



vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢ind, prestupkii (co se déje pred, proc,
co se dé€je potom, jak se citi postizeny...)

predkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani ve vztahu
k normalité a spolecenské norme

podporovat a zapojovat se do projektii realizovanych jinymi subjekty

zasadit se o to, aby d¢ti znaly sva prava ve spoleCnosti — détska prava, chartu prav ditéte
upeviovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zakona a byt moralni podporou

Ukazatele Gspéchu:

déti si jsou védomi nasledkd spachani prestupku a trestného ¢inu

déti respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spole¢enského chovani
deéti védi na koho se obratit v piipad€ potizi, a to nejen na pade skoly

déti maji davéru v ucitelky.

M¢édia a jejich vliv na utvaieni osobnosti ditéte
Cile:

e Seznamit déti s pojmem ,,virtualni droga“ — PC, TV, mobilni telefon.

e Pfedchazet zdravotnim, socialnim a psychickym poskozenim v disledku naduzivani
»virtualnich drog*- ztréta reality, znecitlivéni, snizeni sebekontroly, nasili, zavislost.

e Stanovit a posilovat v détech jasna pravidla pro uZivani digitalnich technologii.

e Vyuziti médii, jako pomicky pro ¢lovéka - vyuzitim médii ve vyuce, jako vzd€lavacich
prostfedkti. Média umoznuji vizualizovat témata, simulovat procesy, zprostfedkovavat kulturni
obsahy.

e Podporovat pocitacové hry a filmy s kladnymi strankami obsahu- vzdélavaci a nau¢né formy,
na posileni soustfedéni, na koordinaci pohybti a postieh.

e Diskuze s rodi¢i na téma miry pouZivani tablett a telefonu.

e rozvijet schopnost kritického mysleni a samostatnosti — myslet samostatné bez potieby spoléhat
se na n¢koho, kdo nam myslenky zprostiedkuje nebo nam spravnost naseho mysleni potvrdi.

e ucit déti vnimat svét vlastnima ofima a premyslet vlastni hlavou. Kriticka autonomie, jako
medialni gramotnost je kompetence pro zivot, nikoli pouze dovednost uplatnitelnd ve Skole.
Chceme, aby byly déti kritické k médiim v jejich vlastnim Zivoté, jako piijemci i tvirci médii
(napft. porozumét reklamé, jednotlivym vyrokiim)

e vnimani svéta svymi smysly, pohyb v ném, interakce s nim

e vytvafeni socialni dovednosti - medialné¢ gramotny clove€k si utvareni vlastni nazor ze
ziskanych informaci.

e vytvareni komunika¢nich dovednosti - média uplatiiuji svou moc prostfednictvim riznych
zpusobl vyprévéni, jejich néstrojem jsou slova, obrazy, zvuky, zkratka symbolické nebo
komunikaéni systémy. Stejnou informaci lze podat riznymi zplisoby. Muzeme ji vyuzit k tomu,
abychom druhé ptesvédcovali a manipulovali.

Ukazatele aspéchu:

e v hodinach medialni vychovy nebudeme vystupovat jako ti, ktefi vSechno védi, pak nebudeme
rozvijet zavislost déti na nas samotnych.



e uceni se ze své vlastni zkuSenosti i ze zkusenosti svych blizkych, ze zkuSenosti zprosttedkované
v knihach, filmech, televizi, na internetu.

e obrazy a emoce, rozpoznavani

e umét fici ne

e moje soukromi — nefeknu na sebe vSe.

Prevence virtudlnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach

Cile:

e seznamit déti se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, reality show, sazeni

e piedchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v disledku ptilisSného uzivani vir.drog
— znecitlivéni, ztrata reality, sniZzeni sebekontroly, nasili, zavislost, gambling

e stanovit a posilovat v détech pravidla pro uzivani vir.drog

e podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postieh, védomosti, koordinace
pohybti, soustfedéni...)

Ukazatele uspéchu:

e déti znaji zédkladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog

e  déti si jsou védomi pravidel pro uzivani vir.drog a znaji nasledky jejich porusovani
e déti nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich kriminalnich ¢ind

Téma valky na Ukrajiné

Cile:

e vysvétlit a seznamit déti S prilivem nejriiznéjsich informaci, ne vzdy z vérohodnych, ¢i
ptimétenych zdroja

e pracovat s emocemi, které mohou pfinasené informace vyvolavat

e poskytnout détem moznost se vyjadrit, diskutovat na dané téma v rdmci moznosti

e dbat na dodrZovani lidskych prav a individuality, kdy pouha pfislusnost k narodnosti nesmi byt
zaminkou ke konfliktim

Ukazatele tispéchu:

e utvareni si vlastniho nazoru pfindsené informace

e obrazy a emoce, rozpoznavani

e respektovani individuality kazdého ¢lovéka bez rozdilu narodni identity ¢i barvy pleti

7. Vyhodnoceni programu

Vzhledem k tomu, Ze vSechny cile jsou soucasti SVP, je Minimalni preventivni program
vyhodnocovan spolu s nim na konci kazdého skolniho roku, aktualni témata jsou fesena ihned na zakladé
ziskanych informaci. Podle potteby je upravovan a dopliiovan.

V Nettebicich dne 28.8.2025

Mgr. Sarka Dvoiakova
teditelka MS



