15.9. - 19.9.2025

Pondeéli

Presnidavka:

15.9.2025

Ryzova kasSe s jablicky a

Polévka: Krémova fazolova polévka (1a,

Hlavni chod: Domaci sekand s bramborovym pyré, zel. obloha,
voda (1a, 3, 7)

Svacina: Starocesky rohlik s rozhudou, zelenina, mléko (1a,
1c)

Pfesniddvka: Chléb Sumava s vaje¢nou omeletou, zelenina, ovocny
¢aj (1a, 1b, 3, 7)

Polévka: Pérkova (1a, 7)

Hlavni chod: Svestkové knedliky s mdkem, ovocné pfiloha, mléko,
voda (1a, 7)

Svacina: Krehky kukuri¢ny chlebicek , oblozeny talif, roibos Caj
(3. 7)

Stieda 17.9.2025

Presnidavka: Chléb,tunakova pomazanka, zelenina, ovocny ¢aj (1a,
1b, 3, 7)

Polévka: Kroupova masova (1c, 9)

Hlavni chod: Kuskusové rizoto s kurecim masem a syrem, Cervena
repa, hruskova voda, voda (1a, 7)

Svacina: Sezdnni miska s rozinkami, mandlemi, vlas. orechy,
mléko (7, 8a, 8c)
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Presnidavka:

Kolinskd houska s raj¢atovou pomazankou, zelenina,
mléko (1a, 1b, 7)

Polévka: Hrachova (ze zlutého hrachu) s kruténky (7)

Hlavni chod: Zapecené téstoviny s sojovou drti a zeleninou, voda s
citrénem, voda (1a, 3, 6, 7)

Svacina: Dynovy kolac, ovoce (1a, le, 3, 7)

Patek 19.9.2025

Presnidavka: Zalabsky chléb se Zervé, ovoce, mléko (1a, 1b, 7)

Polévka: Zeleninova s vloc¢kami (1d, 7, 9)

Hlavni chod: Peceny kralik, Spenat, gnocci, voda s jablickem, vod
(1a, 3, 7)

Svacina: Pizza Sneci s raj¢atovou napini a mozarellou,

zelenina, voda (1a, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mé&kkysi | Informace: strava j
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Mgr. Andrea Votavova, Kuchar/k
Radka Hanzlikova, zména jidelni¢ku vyhrazena.




